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PRED THBOREM:

Pri rozhodovani o vybéru tdabora doprejte détem moZnost
poradniho hlasu.

Délku tabora volte podle schopnosti ditéte pobyvat mimo
rodinu.

Pokud je to moZné, trénujte s détmi prodluZovani doby od-
louCeni béhem celého roku. Trénink dava ditéti pocit jistoty
.Doma na mé urcité cekaji" a pro vds bude jednodussi od-
hadnout vhodnou délku nebo typ tdbora (priméstsky nebo

pobytovy).
Berte ohled na zajmy a fyzické i psychické moZnosti ditéte.

Pro dité je jednodussi jet na tdbor, kde uz nékoho znd

7 (kamardda, vedouciho, nebo prostiedi tdbora)

Pripravujte dité na tabor v pozitivnim duchu, vypravéjte své

/ dobré zkuSenosti, ale neprehdnéjte ani nestraste.

, Pred odjezdem nereste pred ditétem zdvazné rodinné pro-

blémy.

PFi baleni véci na tdbor doprejte ditéti pocit dileZitosti a
nechte ho podle seznamu véci pripravit, pak je spolecné
zkontrolujte, dopliite a uloZzte do zavazadia.

SnaZte se dodrzovat doporuéeni organizdtord. Seznam véci
zpravidla obdrZite pred nastupem na tdbor, nebo je zverej-
nén na webovych strankach.

Vénujte pozornost i doporucenému typu zavazadla (batoh
nebo kufr).

Je dobré, kdyz si dité vezme s sebou na tdbor ,Lkousek do-
mova” (hracku, polStarek, fotografii..)

Pripravy na tdbor i samotny odjezd by mély byt prijemné a
radostné. (nemracte se na sebe pri baleni ani u autobusu,
nenechdvejte nevyreSené otdzky).

/' Nezapomelrite odevzdat potrebné dokumenty (nastupni list,

potvrzeni od lékare, karticka pojiSténce atd.)
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¥ PRYUBEHS THBORA:

Je Zddouci ditéti na pobytovy ta-
bor hned napsat dopis nebo po-
hled, ne sms nebo e-mail. Pocitej-
te s délkou doruéeni 2-3 dny.

Do dopisu piSte jen pozitivni a po-
vzbudivé zpravy, Zddné srdceryvné
vylevyllll PiSte o béZnych vécech,
pridejte néjakou legraci.

PiSte ditéti pravidelné, bez ohle-
du, zda vam dité odepiSe. Nevyci-
tejte mu, Ze nepiSe, nebo ,Skrdbe
Jako kocour™.
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NAVSTEVY:
Névstévy primo v aredlu tdbora
jsou z hygienickych diivodii zaka-

zany.

Zkuseného tdbornika vase navsté-
va ,nerozhodi", ale novacky, kteri
si na Zivot v tdbore a odlouéeni od
vas pomalu zvykaji za podpory
svych vedoucich, takovd navstéva
zpravidla dplné ,rozhodi* a zaéind-
me nanovo.

Za vSemi détmi rodice prijet ne-
:nohou a vérte, Ze ostatnim je to
ito.

Bud'te pripraveni i na to, Ze déti
maji svij program a nemusi byt
v dobé vaseho prijezdu v tdbore.

Pokud presto chcete dité navsti-
vit, dobre to zvazte!
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7 To, e se ditéti styska, je zcela pochopitelné i vam se ur-
Cité po ditéti zasteskne.
KdyZ se mensimu ditéti vibec nestyskd, tak je bud’ na
skvélém tdbore, nebo neni v jeho Zivoté vSechno
v poradku.
1/ Nejvétsi problémy byvaji ve chvilich osobniho volna a
Zejména pri usindni. Vedouci se snaZi k détem pristupovat
individudiné, ale nékdy stesk déti zaskoCi a reaguji na néj
rizné (pldéou, telefonuji, pi§i srdceryvné sms a vynucuji si
odjezd domi).

%/ PFi podobnych problémech neni rozhodovéni jednoduché.
Trvat na dokonceni pobytu za kazdou cenu, nebo poslat
dité domi? Obé varianty maji sva pozitiva i rizika.

1/ Je diilezité dité sledovat v pribéhu celého dne, a pokud se
béhem her aktivné zapojuje, je velka pravdépodobnost, Ze
mad silu tabor zvlddnout. Pro dité je to prileZitost prekonat
své limity, zaZit pocit vitézstvi a posilit divéru ve své
vlastni schopnosti.

1/ Rodi¢e mohou na délku pomoci vlidnym slovem a povzbuze-
nim, vyjadrenim viry v to, Ze dité smutek prekona a pobyt

zvlddne. V pripadé, Ze se vam dité svéri se svym steskem
a vase povzbuzeni nebude stacit, kontaktujte hlavniho ve-
douciho tdbora a na dal$im postupu se s nim domluvte.

./ Pokud je dité plactivé cely den a do Einnosti se odmité za-
pojit, je na zvaZeni odjezd domi. Velmi citlivé dité mize
tento zaZitek vnimat jako zradu.

7 Pozor! Odjezd z tdbora se musi uskutecnit na zdkladé roz-

hodnuti rodié¢li a vedoucich. Ne proto, Ze jste podlehli na-
Iéhéni ditéte.

MOBLLY

./ NEDOPORUCUJEME! Jsou s nimi spojeny riizné problémy
(poskozeni, ztrdta, neni signdl a dalsi).
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/ Nepo&itejte s tim, 7e dité bude stdle ve spojent.

YA pripadé potreby volejte mezi 13. a 14. hod. nejlépe hl. vedoucimu.

./ Pokud by dit& mélo problémy, hl. vedouci se s Vdmi spoji.

-

./ Nevolejte détem ve ve&ernich hodindch, bud'te stateéni a pFeko-

nejte svilj stesk jinak. ©

<7 Neprodlené

/ Dopis z tdbora rodi¢tm

NiRaT Z TiBORA

</ Dobre se domluvte, kdo dité

pri prijezdu z tdbora vyzved-
ne. Je smutné, kdyZ ho na
misté rozchodu nikdo neéekad.

1) Zajimejte se o zdzitky ditéte,

naslouchejte jeho vypraveni,
pochvalte ho za to, Ze tabor
zvlddlo, ocenite i jeho uspéchy
ve hrach, prohlédnéte si di-
plomy a suvenyry, které zis-
kalo, alespori na chvili si doma
vystavte vytvory, které udé-
lalo. Pro dité je to povzbuzeni
a motivace jet na dalsi tdbor.

zkontrolujte
osobni véci, které dité pri-
vezlo. PFipadné ztraty a ndle-
zy reSte v nejbliz§i pracovni
den s hlavnim vedoucim tabo-
ra.

Rodiéové drazi,

kam jste mé to dali?!

Vitr tady foukd, slunce hrozné pdli,
komdri tu kousou, mouchy mé tu honi,
do stanu mi lezou mravenci jak sloni.
Musim rdno cvicit, to je zdejsi méda,
v potoce fu teCe jen studena voda.
Kluci jsou tu Spatni, kazdy se mi sméje,
ale potok pro mé nikdo neohreje.

J el§fé bych tu umrel a pak bych vdm schd-
zel.

Prijed’te si pro mé!

Vés Bohousek Mazel




